Calling Latina Mothers!

Participate in a Research Study on Postpartum Mental Health

PURPOSE:

This study explores how family
support and the cultural value of
familismo relate to postpartum
depression in Latina mothers.
Findings may help shape
culturally responsive mental-
health resources.

WHO CAN PARTICIPATE:

e |dentify as Latina

e 18 years or older.

e Live in the United States.

e Gave birth within the last 24
months.

» Have experienced symptoms
of postpartum depression.

HOW TO PARTICIPATE:
WHAT YOU WILL DO: Scan the QR Code below or visit
Complete an anonymous online the survey link:
survey (roughly 5-10 minutes.)
Questions include information
regarding your experiences with
mood after childbirth, family
support, and cultural values
Available in English and Spanish.

A NOTE ABOUT YOUR PRIVACY:
Your participation is voluntary,
confidential, and you may stop at
any time. No personal identifying Survey Link

information will be collected https://csustan.col.qualtrics.com/jfe/form
; /SV_beCemMV6HWHuUSFU

Questions? Contact Diana Quezada - dquezada@csustan.edu - California State Univeristy, Stanislaus
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iLlamada a las madres Latinas!

Participe en un estudio de investigacion sobre salud mental posparto

OBJETIVO:

Este estudio explora como el apoyo
familiar y el valor cultural del
familismo se relacionan con la
depresion posparto en madres
latinas. Los hallazgos podrian
contribuir a la creacion de recursos
de salud mental culturalmente

. sensibles.
QUIEN PUEDE PARTICIPAR:

e Se identifica como latina.

e Tiene 18 anos o mas.

e Vive en Estados Unidos.

e Ha tenido un hijo en los
ultimos 24 meses.

e Ha experimentado sintomas
de depresion posparto.

COMO PARTICIPAR:

LO QUE HARAS: Escanee el codigo QR a
Complete una encuesta anonima en continuacion o visite el enlace de
linea (aproximadamente de 5a10 la encuesta:

minutos). Las preguntas incluyen
informacion sobre su estado de

animo después del parto, el apoyo
familiar y sus valores culturales.
Disponible en inglés y espanol.

UNA NOTA SOBRE SU PRIVACIDAD:
Su participacion es voluntaria,
confidencial y puede retirarse en
cualquier momento. No se

recopilara informacion personal https://csustan.col.qualtrics.com/jfe/form
identificable /SV_beCemMV6HWHuUS8FU

Enlace de la Encuesta

¢Preguntas? Contacte a Diana Quezada - dquezada@csustan.edu - Universidad Estatal de California, Stanislaus
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